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“In diesem Buch lernst du, wie du dich
souveräner durch unser Gesundheitssystem
bewegst. Du findest medizinisches Wissen,
verständlich erklärt und in deinen Alltag
übertragbar. Du bekommst praktische
Impulse in Form von 4-Wochen-Plänen, die
dir helfen, aktiv zu werden: in Gesprächen
mit Ärztinnen und Ärzten, in deiner eigenen
Lebensgestaltung und in deinem neuen
Körpergefühl.”

Das erwartet dich im Buch:

Dr. med. Anna Maier


