Alles, was fir Frauen

Die Autorin
Dr. med. Anna Maier ist

Klinik fir Rheumatologie und
Klinische Immunologie St.
Josef-Stift Sendenhorst - dem
Rheumatologischen

mit Rheuma WiChtig ist. . Leitende Oberérztin an der

* Der Ratgeber erklart, warum Rheuma bei Kompatenzaontrum

Frauen anders verlauft e SR Nordwestdeutschland. Ihr
o Anliegen: Frauen mit

entzlindlichem Rheuma zu

* Wissen aus der modernen SR - icc, i Leben ok,
Rheumatologie und praktische N / stark und selbstbestimmt zu
E fehl e gestalten. Mit ihrem Wissen

mptenhiungen gezielt Beschwerdenygf g ) vermittelt sie Impulse fur

lindern kénnen .. m
moderne Medizin, neue Starke
Mit Starter-Planen fdl

* 4-Wochen-Starter-Pléane zu Bewegung, dein aktives Lebe - M und ein Gefihl von
. . . - Gemeinschaft.
Erndhrung und emotionaler Gesundheit

192 Seiten . ISBN 978-3-8426-3220-2 hum b.ldt

€ 22,00 .
...bringt es auf den Punkt.



“In diesem Buch lernst du, wie du dich
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¢ Frauen erleben Schmerz anders

o Medikamente wirken bei Frauen anders
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¢ Rheuma-Entziindung vermeiden

¢ Den richtigen Rheuma-Doc finden
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Bewegung
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¢ Rheuma und Kinderwunsch
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