
Mit freundlicher Unterstützung

Für die RFA - in Kooperation mit der Humeo GmbH 

Der Fachverband Rheumatologische Fachassistenz e. V. 
bietet seit 2021 der Berufsgruppe durch die Kooperation 
mit der Humeo GmbH ein digitales Tool zur 
Wissensgenerierung an. RFA DigiMed ist eine digitale 
medizinische Lernplattform im Format einer nativen 
App. Sie offeriert durch Gamification-Technik mehr Spaß 
am täglichen Lernen. Durch kurze und motivierende 
Lerneinheiten festigt sich das Gelernte fast spielerisch. 
Dabei ist uns wichtig, dass die RFA über das Netzwerk 
stets mit den neuesten Erkenntnissen informiert wird und 
sich fortbilden kann. Nehmen Sie jetzt für das codierte 
Premium-Ticket Kontakt mit uns auf. Werben Sie für die 
App und sorgen Sie so für neue Duellpartner. Unterstützen 
Sie uns, das Netzwerk der RFA in Deutschland weiter 
aufzubauen! Wer weiß, vielleicht treten wir schon morgen 
gegeneinander an. Viel Spaß!

Ulrike Erstling 	 Patricia Steffens-Korbanka
1. Vorsitzende 	 2. Vorsitzende

Fachverband Rheumatologische Fachassistenz e.V.
Geschäftsstelle: c/o Ulrike Erstling

Dombach-Sander-Str. 87a
51465 Bergisch Gladbach
Mobil: 0176/ 840 705 59

E-Mail: info@forum-rheumanum.de Mit der RFA-DigiMed-
App täglich Wissen 
im Berufsnetzwerk 
generieren - neue 
Konzepte, effektive 
Wissensvermittlung 
und kontinuierliche 
Weiterbildung.

RFA DigiMed
Die „Nicht-vergessen App“

Rheumatologisches Wissen
spielerisch lernen!

In Zusammenarbeit mit:
Humeo GmbH

Geschäftsführer:
Dr. med. Ruben Sengewein

Stand: 2025

Premium plus

Premium

Basis



Kontoerstellung und
Freemium-Ticket

RFA DigiMed Tools und Funktionen

Daily-Tipper
Legen Sie im Daily Tipper ihr persönliches Wochenziel 
fest! Lernen Sie an allen oder ausgewählten Tagen durch 
die Beantwortung von jeweils drei Wissensfragen.

Duell-Modus
Thema wählen und in 3 Runden Ihren Duellpartner 
jeweils mit drei Fragen herausfordern. Sie können 
bis zu fünf Duellen parallel antreten.

Quizzen nach Hot Topic-Kapiteln
Wählen Sie unter „Bibliothek“ klinische Kapitel 
verschiedener Fachrichtungen aus, die Ihnen 
wichtig sind und fordern Sie andere rheumatolo-
gische Fachkräfte heraus. Profitieren Sie vom New-
comer- oder Advanced-Kapitel in mehreren Modulen.

QuizTime
Fordern Sie sich zu einem über das Netzwerk be-
kanntgegebenen Termin eine Stunde intensiv in 
Blitzduellen immer wieder heraus. Dabei Punkte 
sammeln und sich in der Rangliste platzieren. 
Im Vorfeld kann man sich zu empfohlenen 
Themen trainieren.

Mein Lernen
Hier werden Ihre laufenden und bereits absolvierten 
klinischen Kapitel in einer Übersicht angezeigt. 
So haben Sie stets ihre persönlichen Lernziele gut 
im Blick.

Wer kann RFA DigiMed nutzen?

In der Rheumatologie und Kinderrheumatologie tätige Me-
dizinische Fachangestellte (MFA) und/ oder Pflegefachkräfte 
mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung, sowie insbeson-
dere mit der ergänzenden Weiterbildung Rheumatologische 
Fachassistenz DGRh/BDRh (RFA) und Studynurse.

Was ist das Ziel von RFA DigiMed?
Ein schneller und flexibler Lernzugang ohne Reisen, kostenfrei 
und interaktiv in der Berufsgruppe über das neutrale Fortbil-
dungsnetzwerk des Fachverbandes.

Warum Gamification & Micro-Learning? 
Es findet eine methodisch fast spielerische Wissensvermittlung 
statt (Gamification-Technik), kombiniert mit kleinen Lernein-
heiten (Micro-Learning). Ob gemeinsam und gegen Ihre 
Kolleginnen und Kollegen: Die Fragen sind kurz, enthalten 
Spaßfaktor und sind perfekt auf die Rheumatologie abgestimmt.
Diese Aspekte motivieren, machen neugierig und bieten in-
dividuelle Gestaltungsmöglichkeiten, wo und wie lange der 
Nutzer Wissen generieren möchte. So gelingt es, die RFA in 
der Rheumatologie “up to date” zu halten und Hindernisse im 
Wissenserwerb auszuräumen.

Multiple-Choice-Fragen als Standard in der Lernkontrolle
  Erstellung nach dem Vier-Augen-Prinzip von Experten
  Transparente Qualitätskontrolle durch neutrale Experten
  Kurzes Feedback zu jeder Frage mit Literaturquellen
  Kontinuierliche Kontrolle auf Aktualität

Qualitätsstandard
DSGVO-konformer Datenschutz, E-Learning nach den 
Kriterien der Bundesärztekammer, neutrale Darstellung 

von Inhalten, fachärztlich geführte Redaktion und ein 
technischer Support.

Zugang zu RFA DigiMed

Freemium-Kennenlern-Modus
Den Kennenlern-Modus gibt es zum Reinschnuppern als 
eingeschränkte Freemium-Version. Verifizieren Sie sich als 
rheumatologische Fachkraft, erstellen Sie Ihren persönlichen 
Account und beantworten Sie täglich drei Fragen mit dem Daily 
Tipper und treten Sie zu einem Quiz-Duell an.

Persönliches Konto erstellen
Registrieren Sie sich auf humeo.de und wählen Sie Rheumato-
logie als Fachbereich und MFA oder Pflegefachkraft als Beruf.

Premium-Modus
Seit 2021 gibt es codierte Premium-Tickets mit einer Lizenz 
(Gültigkeit jeweils ein Kalenderjahr) für die Mitglieder und 
die rheumatologischen Fachkräfte, die an der regelmäßigen 
Nutzung von RFA DigiMed interessiert sind. Den Code erhalten 
Sie vom Fachverband Rheumatologische Fachassistenz e.V. 
oder vereinzelt über Ihren pharmazeutischen Außendienst. Mit 
dem Premium-Code können Sie Ihr Konto kostenlos upgraden 
und haben Zugriff auf mehr Funktionen und Fragen.

Anfrage Premium-Ticket mit Code:
info@forum-rheumanum.de

Technische Probleme bei
der Kontoerstellung:
hilfe@humeo.de


